
MODULE 2 : Liste 10 x 10 noms
Qui porte de la lingerie dans mon entourage ?

Pas de panique, tu ne cherches pas 100 Shoppings privés mais tu réfléchis à ton futur réseau!

 Tu complètes les listes avec tes contacts qui portent de la lingerie et du prêt à porter!  

 

o Tu remplis la liste des 10 X 10 noms et tu penses à regarder ton téléphone portable pour contacter tout 

le monde !

o Cette liste va t’aider à dater à court terme (aujourd’hui), à moyen terme (3 mois) et à long terme (6 à 12 

mois) ! 

o Tu en donnes une aussi à ta meilleure amie qui se fera un plaisir d’y noter son réseau.

o L’astuce Charlott’ : tu commences par remplir le contact N°10 jusqu’au N°1 afin de t’assurer de compléter 

les 10 noms de ta feuille.

Vidéo à 
visionner

Je la demande
 à ma marraine



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1/ FAMILLE

L'idée Charlott’ : tu penses à ta belle-famille !

MODULE 2



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2/ RELATIONS PROFESSIONNELLES

L'idée Charlott' : Les femmes des collègues de ton mari !

MODULE 2



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

3/ AMIES PROCHES ET MOINS PROCHES

L'idée Charlott’ : les amies de tes amies !

MODULE 2



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4/ COMMERCANTES

L'idée Charlott’ : ta boulangère porte aussi de la lingerie !

MODULE 2



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

5/ RELATIONS SPORT

L'idée Charlott’ : ta prof de yoga !

MODULE 2



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

6/ BIEN ÊTRE & BEAUTE
MODULE 2

L'idée Charlott’ : ton esthéticienne !



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

7/ RELATIONS LOISIRS
MODULE 2

L'idée Charlott’ : la copine de ton cours de dessin !



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

8/ VIE ASSOCIATIVE & VACANCES
MODULE 2

L'idée Charlott’ : ta rencontre à la plage !



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

9/ VOISINES
MODULE 2

L'idée Charlott’ : tes voisines connues et moins connues !



NOM / PRENOM TELEPHONE MAIL DATE RDV

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10/ RELATIONS ENFANTS
MODULE 2

L'idée Charlott’ : les mamans des copains et copines de tes enfants!
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